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OGGETTO: Fondi Strutturali Europei - Programma Operativo Nazionale “Per la scuola,
competenze e ambienti per I'apprendimento” 2014---2020. n® 1 modulo Educazione motoria,
sport, gioco didattico: Spieghiamo le vele.

collaborazione

Spett.le Istituto Isabella D’Este Caracciolo

c.a. Dirigente

CONTENUTI
Saranno realizzate attivita di educazione alla nautica per ragazzi e arte e cultura marinaresca,

con eta compresa tra i 14 e i 18 anni, con priorita per i ragazzi con disagio socio economico e a
rischio devianza ed emarginazione.

Il modulo avra una durata di 30 ore per un costo di €/h 70,00 e un costo Tot. di € 2.100,00.

‘In considerazione dell’eta dei destinatari della formazione, il modulo sara realizzato dal lunedi
al venerdl, nel caso di attivita formative svolte in un periodo di chiusura delle scuole; con
formula week end, nel caso in cui le attivita formative fossero svolte in periodo scolastico.

La formazione si svolge con una duplice modalita:

¢ in sessioni teoriche in laboratorio di circa 15 ore complessive, finalizzate a illustrare i primi
rudimenti della nautica pq}opedeutlu alle esercitazioni in acqua;

* sessiof 'fpraticp@&a bor@o dell@,mearcazmafwdelliAssoc@%mzmne d%CIrca 15 ore comp[?”esswe con
un app @@CIO Iédlco SpOFtIVO ato § \?aior zare gl legati allf %lta motorla
acquisiré e compétenze di base &gate al” mondo della vels 7“a svilUppare nel” agaZZI Una cuItu’Fé

marinara rispettosa dell'ambiente.

Capacita da promuovere
1. Promuovere lo sviluppo delle capacita senso — percettive (visive, uditive e tattili);
2. Consolidare, educare e sviluppare gli schemi motori di base;

3. Educare e sviluppare le capacita motorie, trasformando gli schemi motori in abilita
motorie;

4. Concorrere allo sviluppo di comportamenti relazionali attraverso il gioco;
5. Il gioco come forma equilibrata di agonismo, accettazione del risultato “sportivo”.

Il raggiungimento di questi obiettivi concorre al miglioramento degli obiettivi specifici
dell’educazione motoria: sviluppo delle strutture corporee, delle funzioni biologiche e
psicologiche necessarie per il perfezionamento del movimento del corpo.

Restando in attesa di un gentile riscontro porgo,
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